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Zuun nipookl

AcooApyla

A' Miypa
30yp.  Mayid vorn
3 vp.  Zéyopn soubTaMwK
70 yp. | BoUTupo @péoko eupwnaikd
50 Y_p.— raha cppéo%:
100 yp. | Nep6 |
e Miypa |
500 yp. AAeUpI OKAMPO (KOOKIVIOHEVO)
6 yp. ANGTI WIAO

Tpono¢ NApackeUng

1.TonoBeToUpe Ta UAika Tou piypatoc A (uayia, Zayapn, auyd,
BouTupo, yaAa kai vepd) peca oTo kado Tou pikep pe To yavTlo
Kal xTunape otnv 1n taxutnTa.
2.Kookiviloupe Ta UNKG Tou piypatog B (akelpl okAnpd Kal
aAdTi) kal Ta NpooBETOUNE PEDT OTO Wiyua A, a@rivoUupE va
opoyevonomn8ouv 0ha Ta UAIKE Twv U0 piyudTwv peTall Toug,
MpokUnTel pia pakakn agpaTn Lopn.
3.Aprvoupe Tn {0un va EekoupaaTel yia 5 nepinou AenTa.

4,371 OUVEXEID TN XWPILOUHE KOBOVTAG Tr] U HIKPA OTPOYYUAG
pnahakia.
5.AvaAoya pe Tr YERION Nou EXOUHE yia Ta NIPOOKI QVOIYOULE
avrigToixa kai Tn LUpn NaT@VTag T We TRV NaAagn Tou Xepiou
pac. TonoBETOUKE OTo KEVTPO TNE ZUUNG TV GvTioToIXn YeuIon
Kkal TNV kAgivoupe eykAWRIZOVTAE 0TO ECWTEPIKG TNE LUKNE TNV
VEQION.
6.TonoBeTolpe oe leoTO nepiBAMOV |kal a@Avoupe Tnv
oxnuatonoinuévn JUUN HE TN YEMION MO (OUCKWOEI OTO
SINAGoI0 TOU apXIKOU TNE GYKOU NEpInou.

7.TonoBeToupe ot @piToUpa LeaTr (180°C
LEXp! VO MAPOUV EVA OKOUPO WEN Ypy
KOUTGAQ @payvn Kai Ta aKOUPNAE O anop

J / 6n EvoTnTa
= @ Upeg pe payio

) kai Ta Tnyaviloupe
a. Ta Byaloupe Le
pOMNTIKG XapTi.

=

e e



[euloeic yia npook!

Me kipa

TayapiCoupe pooxapioio kiud o onoiog nepIAaUBave! ninép! uavpo, AG81, ahar, kpeppudaki WIAOKOPPEVO, NPOaIPETIKA Kai Alyo
XUpO TopdTac, Aol Tov TOlyapiooupe Kkai Tov anoglipous anod T QWTIa ¢' éva kpUo okeliog |(unaiva) npooBéTouye
MPOGIPETIKG KAl QUYA avVaKaTeUOVTaC péxpl va EVOwUaTWBOUY NOAU kaAd avaAoya Tnv noodTnTa Tou KIMG (.. 0€ éva KIAG Kipa =y
avioToixoUV nepinou 2 auyd). Tov agrvouyie va Kpuwoel. AkohouBoUpe Ty unohoinn Siadikaaia yepioparoc, (POUOKWUATOG
Kal TNyaviopaTog, dnwe AdN éxoupe avageper.

Me Aoukdviko

Avoiyoupe pe Tov nAaoTn C0un Tou Mipoaki o PUAO oF naxog 8-10 ekatooTV nepinou Ka TONOBETOUKE Ta Aoukavikakia i
TN Oepd. AAeipoupe oTn BAcn and Ta AOUKAVIKAKIG 0 Q0K We nivéAo kai TN kheivoupe BInAGvovTag Ta Aoukavikakia péoa o' |
auTn, £T01 GOTE va oXNUATIoTe! £va AenTod HAKpOOTEVO POAG. K&Boupe pe To Haxaipi To kaBe nipooki Aaukaviko kai EVAVOUWE TIC |
dUo akpeg niéfovTac. AkohouBolpe Tnv id1a Siadikagia POUOKWATOG KAl TRYaviouaToc nou 1on éxoupe avapepe..

Me Taunov-tupl (nx. ykouvia)

KoPoupe oe pikpd kapé (kUBoug) To Zaunodv kar To Tupi. Tolyapioupe To Zaundv, To onoio eiva KOUHEVO T KUBoUC,
NpOCBETOVTAG TNV OTIYKA Nou To Tolyapifoupe Aiyo BouTupo ppéako, aAaT, minép kar Aiyo xupo Aepovipy kai To oBAvoupE e
noAu Aiyn kpépa yaAakroc, Anogupouie and Tn ewTId Kal To aQrVOUE Va KpUMOEl. MpooBEToupe | Toug kUBouC Tupi Kal
avakaTeUoOUPE PEXPI va eveBOUV Ta UAIKG HETagU Toug. AkoAouBolpe Ty idia Siadikagia ONWG Kal yia To MpooKi e YEHION Kipa,

4 6n evoTnTa
G C0peg pe poyia




